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MISURE IGIENICO SANITARIE/SANITARY RULES
della Presidenza del Consiglio dei Ministri / as indicated by the Presidency of the Council of Ministers

Lavarsi spesso le mani. In questo esercizio è a vostra 
disposizione l’apposita soluzione idroalcolica
    Wash your hands often. In this place, the appropriate 
hydroalcoholic solution is available

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di 
infezioni respiratorie
    Avoid close contact with people suffering from respiratory 
infections

Evitare abbracci e strette di mano
    Avoid hugs and handshakes

Mantenere, nei contatti sociali, una distanza 
di almeno un metro
    Keep a distance of at least 1 Meter in social contacts

Igiene respiratoria. Starnutire o tossire in un fazzoletto 
e/o nel gomito evitando il contatto delle mani con le 
secrezioni respiratorie
    Respiratory Hygiene: sneezing or coughing in a tissue and /or 
elbow avoiding contact of the hands with respiratory secretions

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani
    Do not touch your eyes, your nose and mouth with your hands

Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri
    Avoid to share  bottles and glasses

Non prendere farmaci antivirali e antibiotici a meno che 
non siano prescritti dal medico
    Do not take antiviral medicines and antibiotics, unless 
prescribed by your doctor

Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol
    Clean the surfaces with Chlorine or Alcohol based 
disinfectants

Usare sempre la mascherina
    Always use mask
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